
Städtisches 
Gymnasium Ahlen 

 

Angebot in der Mensa 
für die Zeit vom 31.03.-02.05.2025 

 
 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

31.03.-04.04.2025 
 

Hähnchenschnitzel mit 
Stampfkartoffeln und Erb-
sen/Mais-Gemüse 

Gemüseschnitzel mit Rahm-
sauce,  Bratkartoffeln, Möhren 

Leberkäse mit Spätzle in 
Käsesauce, Sauerkraut 

Fischstäbchen mit Salzkartof-
feln und Senfsauce, Gurken-
salat 

 

Gemüsemaultaschen mit 
Gemüsebolognese 

Pfannekuchen mit Zimt und 
Zucker 

Erbsensuppe veget. und mit 
Wurst 

Heißwürstchen im 
Minipartybrötchen 
 

 

Apfel Pfirsichquark Schokocreme mit Streuseln Frisches Obst  

07.-11.04.2025 
 

Veget. Köttbular mit Rahm-
sauce und Salzkartoffeln, 
Broccoli 

Pizza Margarita 
Seelachs mit Stampfkartoffeln 
und Möhren 

Geflügelfrikadelle mit Rahm-
sauce und Salzkartoffeln, 
Rotkohl 

 

Schwedische Backkartoffeln 
mit Kräuterquark 

Hähnchengeschnetzeltes mit 
Reis, Erbsen 

Blumenkohltaler mit Gorgon-
zolasauce und Penne 

Linseneintopf veget.  

Banane 
Vanillecreme mit Erdbeersau-
ce 

Quark mit Schokostreuseln Frisches Obst  

28.04.-02.05.2025 

Gemüsechnitzel an Rahm-
sauce mit Spätzle, Möhren 

Hähnchensteak mit ital. Pfan-
nengemüse, Rosmarinkartöf-
felchen 

Backfisch mit Senfsauce, 
Salzkartoffeln, Gurkensalat 

1 Mai - Feiertag  

Ofenkartoffeln mit Kräuter-
quark 

Pestospagetti 
Tomatencremesuppe mit 
Griesklößchen 

  

Apfel Milchreis Banane   

 

     

Ferien vom 14.-25.04.2025     

Bleibt alle gesund und wir 

wünschen schöne Ferien       
    

   
 


