
Städtisches Gymnasi-
um Ahlen 

 

 

Angebot in der Mensa 
für die Zeit vom 05.-30.05.2025 

 
 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

05.-09.05.2025 
 

Hähnchenschnitzel mit Bratkartof-
feln, Leipziger Allerlei  

 
 

Leberkäse mit Käsespätzle,  
Krautsalat 

Spagetti an Gemüsebolognese 
Gyros mit Zaziki,  
Kroketten und Krautsalat 
 

 

Linsensuppe veget. 
Blumenkohl-Broccoli-Reisgratin 
 

Pfannkuchen mit Apfelmus 
Spinat mit Salzkartoffeln und Rührei 
 

 

Frisches Obst Milchreis mit Zimt und Zucker Schococreme mit Streuseln Frisches Obst  

12.-16.05.2025 
 

Fischstäbchen mit Stampfkartoffeln 
und Gurkensalat 

Schweinegoulasch mit Miniklößen 
und Gemüseauswahl 

Falafel an Tomatensauce mit Kartof-
felwedges 

Dönertasche mit Hähnchenkebab  

Bratkartoffeln mit Rührei Pfannekuchen herzhaft gefüllt Paprika mit Reisfüllung Frühlingseintopf  

Himbeerjoghurt Griescreme mit Pfirsichmark Frisches Obst Pfirsichquark  

19.-23.05.2025 
 

Heißwürstchen mit Röstis und  
Blumenkohl, Sauce Hollandaise 

Schweineschnitzel mit Schmorkartöf-
felchen und Möhren an Sauce 
Hollandaise 
 

Rinderfrikadelle mit Bratkartoffeln, 
Erbsen und Möhren 

Hähnchensteak mit Kartoffelwedges 
und ital. Schmorgemüse 

 

Möhreneintopf 
Gnocchis an Tomatensauce und 
Broccoli 

Gemüseröstis mit Bärlauchdip Pfannekuchen mit Zimt und Zucker  

Quarkspeise Apfel Wackelpudding m. Vanilles. Obst  

26.-30.05.2025 
 

Bulgur mit Gemüsebrätling, 
griech.Salat, Fladenbrot und Jo-
ghurtdip 

Frikadelle mit Senf und Bratkartof-
feln, Bohnensalat 

Keine Schule Christi Himmelfahrt  

Dampfnudeln mit Vanillesauce Erbsensuppe 

 

Mündliche Abi-Prüfung 
 

Feiertag  

Frisches Obst     

 


