Stadtisches
Gymnasium Ahlen

Angebot in der Mensa

fur die Zeit vom 30.06.-04.07.2025

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

30.06. - 04.07.2025

Hahnchenschnitzel mit Pom-
mes, Leipziger Allerlei

Backfisch mit Schmor-
kartoffeln und Broccoli

Pizza Margherita

Kasespétzle

Hahnchensteak mit Toma-

Pfannekuchen Spagetti Bolognese Tomatensuppe mit Reis tensauce und Reis
Schokopudding Karamellcreme Apfel Stracciatellacreme
Frikadelle mit Stgmpfkartof— Schwei_r)ebraten mit Spatzle, Flaqenbrot mit Gyrosstreifen Gemiiselasagne
feln und Kohlrabi Apfelmdhrensalat gefiillt
07.-11.07.2025 Bampfnudeln mit Gemilseeintopf Backkartoffeln mit Krauter- Hot Dog
anillesauce quark, Krautsalat
Panna Cotta mit Erdbeermark | Frisches Obst Vanillecreme mit Streuseln Frisches Obst




